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IDENTIFICACIÓN

NOMBRE DEL ARCHIVO:

Archivo del Convento Carmelitas Descalzas de San José y Santa Teresa, Puebla

CóDIgO DE REfERENCIA:

MX21114AHCCDSJST

TIPO DE ARCHIVO:

Eclesiástico, privado 
Por tipo de institución: Institutos de vida consagrada
Por contenido: Religioso

CRONOLOgíA:

1587-2006

CONTEXTO

PROCEDENCIA:

El archivo resguarda los documentos históricos producidos por el Convento de Carmeli-
tas Descalzas perteneciente a la Arquidiócesis de Puebla de la Provincia eclesiástica de 
Puebla.

HISTORIA INSTITuCIONAL:

El convento lleva su nombre por la Orden Carmelita iniciada por soldados cruzados reu-
nidos en el monte Carmelo en Palestina alrededor del siglo XII, donde hacían sus labores 
religiosas. La misión principal de la orden fue la búsqueda de la vida enfocada en Jesu-
cristo y en los votos de pobreza. 



DE ARCHIVOSGUÍA
MEXICANOS

4

La orden llegó a Nueva España por medio de las hermanas Beatriz y Ana Núñez de 
Montealbán, oriundas de Gibraleón, Andalucía. En 1563, establecidas con su familia y 
luego de algunas tragedias que las dejó en soledad, eligieron la vida ascética en una 
casa de recogimiento fundada por ellas en Veracruz y que auxilió a más mujeres, la casa 
se llamó San José.

El 6 de junio de 1603 se registró su fundación mediante una bula papal, trasladándo-
se a la ciudad de Puebla. Fue el primer convento carmelita que se fundaba en América. 
Se ubicaron inicialmente en la casa anexa de la parroquia de San Marcos que posterior-
mente se convirtió en el convento y nuevamente se trasladó en 1607, cerca de la cate-
dral. Unos años después el convento migró a su actual ubicación.1

1 Elvia Acosta Zamora, Inventario del Convento de Carmelitas Descalzas de San José y Santa Teresa, Puebla, México, 
Apoyo al Desarrollo de Archivos y Bibliotecas de México, A. C., 2006, pp. 11-12.

HISTORIA ARCHIVíSTICA:

En el 2006 el archivo fue organizado e inventariado por Apoyo para el desarrollo de 
Archivos y Bibliotecas (ADABI). En el 2008 el archivo fue inscrito al Registro Nacional de 
Archivos Históricos (RENAH).

CONTENIDO Y ESTRUCTURA

VOLuMEN:

60 cajas AG-12

ORgANIzACIóN:

El archivo está clasificado por secciones y series; y ordenado de forma cronológica.

LENguAS:

Español

DESCRIPCIóN INfORMATIVA:

La Sección Gobierno está integrada por las series Comunidades, Correspondencia, Fun-
daciones, Hermanas, Oraciones, Pontífices, Recetarios. 
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Destaca la Serie Comunidades porque están los documentos de las 10 comunidades 
que integran el convento carmelo. En la Serie Hermanas están los expedientes de las 198 
monjas que integraron y profesaron en el convento, desde su fundación hasta el 2001.

La Sección Economía comprende las series Contratos de Arrendamiento, Cuentas, 
Entradas y salidas, y Recibos y talonarios. Esta sección se caracteriza por reunir los docu-
mentos de la administración pecuniaria desde 1678 a 2002.

INSTRuMENTOS DE DESCRIPCIóN:

Acosta Zamora, Elvia, Inventario del Convento de Carmelitas Descalzas de San José y 
Santa Teresa, Puebla, México, Apoyo al Desarrollo de Archivos y Bibliotecas de 
México, A. C., 2006.
https://file.adabi.org.mx/recursos/publicaciones/inventarios/eclesiasticos/84.pdf

DOCUMENTACIÓN ASOCIADA

EXISTENCIA Y LOCALIzACIóN DE DOCuMENTOS ORIgINALES:

No localizados

EXISTENCIA Y LOCALIzACIóN DE COPIAS:

No localizadas

fuENTES COMPLEMENTARIAS:

Loreto López, Rosalva, “Del tamaño de una uña. Reliquias, devociones y mística en una 
ciudad novohispana. Puebla de los Ángeles, siglo XVII” en Revista Relaciones, vol. 
38, núm. 150, 2017. Disponible en:
https://www.redalyc.org/jatsRepo/137/13751540003/html/index.html

Sánchez Reyes Gabriela. “La santidad fragmentada: las reliquias carmelitas del convento 
de San José de Puebla”. Rubial García, Antonio y Bienko, Doris (comp.), Cuerpo y 
religión en el México barroco, México, INAH, 2011. Pp. 87-109.
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CONDICIONES DE ACCESO Y UTILIZACIÓN

SERVICIOS:

Establecer contacto con el convento.

DIRECCIóN:

Carmelo de San José y Santa Teresa, 8 Oriente Núm. 16, Puebla, C. P. 7200

CONTACTO:

Teléfono: 222 232 6245

CONTROL DE LA DESCRIPCIÓN

fECHA DE DESCRIPCIóN:

Marzo, 2022

RESPONSABLE:

ADABI de México, A.C., Coordinación de Archivos Civiles y Eclesiásticos, J. Medrano, C. 
Ornelas, L. Zavala.
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